
Une journée à la campagne

Veuillez scanner le 
code QR pour obtenir 
plus d’informations  
sur les participants  
à la visite.

SHALOM FARMS
 Hôtes : Solomon & Rhoda Housser

POSCHAVEN FARMS
Hôtes : George & Mary Posch

BOWMANLEA FARMS
Hôtes : Matt & Elaine Bowman

Matthew Martin est le propriétaire et l’exploitant de Golden Acres Farm, une exploitation laitière située 
à Thornloe. Matthew trait 70 vaches dans une salle de traite à 10 places. Sur les 320 acres que compte 
la ferme, Matthew travaille dur pour produire du lait de qualité A, en mettant l’accent sur le confort des vaches et la santé du 
troupeau. Matthew a récemment eu l’occasion de s’associer au Fonds du patrimoine du Nord de l’Ontario pour moderniser ses 
installations. Golden Acre Farm est principalement une exploitation de vaches, par opposition à une exploitation vache-veau. 
Selon Matthew, il est plus rentable de trouver des génétiques de qualité dans les génisses sur le des veaux jusqu’à la lactation 
 à la ferme. Matthew est impatient de vous rencontrer lors de la visite ! 

Shalom Farms est une exploitation agricole mixte située sur 80 acres à Kenabeek. Solomon et 
Rhoda Housser y ont transféré leur production intensive de légumes de Thornloe au printemps 2015. 
Les légumes qu’ils cultivent vont des salades fraîches aux piments, en passant par les tomates rouges et les carottes de 
conservation, les pommes de terre, les pois, les courges et l’ail. La superficie totale utilisée pour la production de légumes, y 
compris les parcelles de cultures de couverture, est de 6 acres. Leurs trois serres servent de pépinière pour le démarrage des 
plants de légumes au printemps, de jardinerie ouverte en mai et juin pour les plantes à massif, les paniers suspendus et les 
jardinières, et pour la production de tomates et de poivrons pendant l’été. Shalom Farms élève également du bœuf  
nourri et fini à l’herbe, du porc de race patrimoniale et du poulet élevé en pâturage.

La ferme Poschaven, située à Kenabeek en bordure de la Little Claybelt dans le Temiskaming, est une ferme de 270 
acres achetée en 1991 par George Posch. Depuis 2006, George et Mary cultivent leurs produits selon des normes 

biologiques strictes. Ils cultivent présentement deux variétés de blé de force roux de printemps, du blé tendre d’hiver, 
de l’épeautre, de l’orge, du seigle et de l’avoine à grains nus. Le fils de George, Adam, et son frère, Bruce, cultivent 
le sarrasin, qui ne contient pas de gluten et qui est également moulu sur pierre à l’aide d’un moulin de fabrication 

européenne dans une installation distincte consacrée exclusivement au sarrasin. Les deux moulins à grains proviennent 
de Caroline du Nord (États-Unis). En 2023, George et Mary ont commencé à produire des flocons d’avoine, de la farine 

d’avoine et des flocons d’avoine moulus sur pierre. Adam a récemment acheté un décortiqueur de sarrasin qui, à terme, 
sera installé pour qu’ils puissent ajouter des coulis de sarrasin à leur gamme de produits. Les visiteurs auront l’occasion de 

voir les céréales passer par le processus de nettoyage, le stockage, la mouture, le tamisage et l’emballage. Les céréales 
cultivées à la ferme Poschaven parcourent moins d’un kilomètre du champ jusqu’au moulin.

Bowmanlea Farms est détenue et exploitée par Matt et Elaine Bowman, avec l’aide de leurs enfants Leslie 
et Thomas. Ils sont la quatrième génération de Bowman à posséder la ferme, qui est aujourd’hui l’une 

des rares fermes centenaires du district de Timiskaming. Les principales activités de l’exploitation agricole 
sont l’élevage de bovins de boucherie, les cultures commerciales et une parcelle de fraises à cueillir soi-même. 

L’exploitation bovin-veau compte environ 100 vaches charolaises croisées. Matt est le président de Beef Farmers of 
Ontario et Elaine est chef du Temiskaming 4-H Beef Club.
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UNE JOURNÉE À LA CAMPAGNE
Remportez un timbre à chaque arrêt et indiquez vos coordonnées. 
Remettez votre passeport au dernier arrêt pour avoir une chance de 
gagner une glacière ou des produits locaux. Les passeports peuvent 
être déposés à n’importe lequel des quatre arrêts.
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Une journée à la campagne

BOWMANLEA FARM 

064511 rue, Pineheights  
Hilliard, ON 

GOLDEN ACRE FARMS  
045467 route 562,  
Thornloe, ON

POSCHAVEN FARMS 

rue, Maybrook & Henwood 1, 
Kenabeek, ON

SHALOM FARMS 

Concours 4 Henwood,  
Kenabeek, ON

LA ROUTE DES RÉCOLTES

MERCI À NOS COMMANDITAIRES DE 2023 !

South Temiskaming Sud
Community Futures Development Corporation
Société d’aide au développement des collectivités

NOUS VOULONS  
CONNAÎTRE VOTRE AVIS !

La carte était-elle facile à lire ?
Les arrêts étaient-ils organisés ?
Votre journée a-t-elle été un succès ?

Comment avez-vous entendu parler d’Une journée à la campagne ?

Veuillez laisser un commentaire ou des suggestions pour nous aider à rendre l’année  
prochaine encore meilleure !

Merci d’avoir participé 
à la 5e édition de 

l’événement annuel  
UNE JOURNÉE À LA 

CAMPAGNE!
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